


RED DE

LUGAR
APOY0 SEGURO

Construyamos nuestras casas
para ser lugares seguros. En este
espacio, identificamos objetos
Utiles para nuestra defensa y
creamos una ruta de escape y un
plan en caso de peligro.

Organicemos grupos de mujeres,
alianzas de activismo y canales
de comunicacion constantes en
los cuales hablar sobre nuestro
estado fisicoy emocional, y
acompanarnos. Las redes de
apoyo pueden manifestarse en
colectivos, grupos de chat, células
en redes sociales y otros medios
gue nos mantienen comunicadas
entre nosotras.

E] Autocuinapo

Pongamos limites a las cargas de
responsabilidades laborales, sociales, familiares
y emocionales, también en el activismo.
Saquemos tiempo para el ocio y descanso;
apliguemos herramientas para gestionar el estrés
de manera preventiva.




SEGURIDAD
DIGITAL

Resguardemos nuestros datos bajo
contrasefas seguras para evitar hackeos y
protejamos nuestros documentos en linea o
en la “nube”. Mas recomendaciones
especificas en https://lcyber-women.com/es/

CONFIDENCIALIDAD

Tengamos reuniones en
espacios seguros y apaguemos
nuestros celulares en
momentos en los que se
comparta informaciéon sensible.

APROPIARSE DE
LA CIUDAD

La violencia no es nuestra culpa,
pero es util identificar espacios
seguros para cuidarnos en
situaciones extremas.
Ubiquemos otros lugares de
refugio con personas en
quienes confiamos, tengamos
politicas claras de seguridad
para mujeres en
establecimientos y protejamos
nuestra integridad con
autodefensa feminista.




CUIDO COLECTIVO '1 o @ DIALOGO
ENMARCHAS . * SEGURO

Los sitios de reunién deben

responder a los
requerimientos para espacios
de congregacion: deben
contar con rampas de acceso
para personas con
discapacidades, alarmasy
dispersores para incendios,
ademas, deben tener facil
acceso para ambulancias y
vehiculos de emergencias.
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Durante manifestaciones
somos una comunidad y nos
podemos cuidar y acompanar
unas a otras. Algunas buenas
practicas son: caminar juntas,
definir un punto de encuentro
en caso de una dispersion




DEGIDIR SOBRE
EL CUERPO

Necesitamos acompafiamiento y
asesoria segura, sin verglenza ni
penalizacion. Mas informacién en
https://socorristasenred.org/
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COMPARTIR
INFORMACION

Para que otras puedan usarla.
Comparti este decalogo de
seguridad y otros consejos desde
https://fes-minismos.com/




HESMINISMOS

FESminismos. Plataforma digital latinoamericana
que busca reunir informacién feminista, potenciar sus
voces; proveer una fuente rica de noticia y andlisis
actuales que fomentan el intercambio y apoyo mutuo
entre feministas de todo América Latina y el Caribe.

Esta es impulsada por las oficinas de la Fundacién
Friedrich Ebert en conjunto con activistas y
organizaciones feministas de América Latina.
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@ https:/fes-minismos.com/



